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新学期が始まり、一ヶ月が経ちました。子ども達は新しいクラスにもずいぶん慣れてきたことだと思いま

す。新しい年度が始まって間もないこの時期に、規則正しい生活を身につけておくことはとても大切です。 

 

 

 

 

５月号（No.２） 

規則正しい生活を身につけるためには、朝ごはんをきちんと食べることが大切で

す。朝ごはんは１日の元気の源です。朝ごはんを食べると、午前中に活動するため

の準備が整います。朝ごはんを食べないと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、

疲れたり、いらいらしたりするなどの影響があります。朝ごはんを毎日欠かさずに

食べましょう。 

 

 


